
TervisejuhtKes on ja mida ta teeb ?

on sotsiaaltöötaja või õe taustaga spetsialist, kes aitab sul oma tervist 
paremini mõista ja juhtida.

Asukohad:
Narva piirkond: 
Narva Haigla, Narva Perearstikeskus, 
Neeme Perearstide Keskus (Sillamäe 
Tervisekeskus)

Kohtla-Järve piirkond: 
Ida-Viru Keskhaigla, Järve 
Tervisekeskus, Ahtme Esmatasandi 
Tervisekeskus, Tervisekeskus Corrigo 

1. Hindab olukorda ja sõnastab 
olulised probleemid

2. Seab koos sinuga eesmärgid 
ja koostab plaani

3. Koordineerib võrgustiku – 
inimesed, kes sind toetavad

4. Jälgib tegevuskava täitmist 
ja toetab sind teel edasi

Tervisejuht aitab sind:Tervisejuht teeb koostööd krooniliste haigete, nende 
tugivõrgustikuga, tervishoiu- ja sotsiaalteenuste 

pakkujatega ning kogukonna 
ressurssidega meeskondlikus

 lähenemisviisis, et aidata
 patsiendil oma kodus 

toime tulla.


